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Kognitiv idegtudomanyok
& tudatkutatas

- A tudat problémaja — elmefilozofiai kérdés

- XX. szazad vége: agyi képalkotas — Agy Evtizede

- Tudatkutatas (consciousness research)

- Kognitiv idegtudomanyok (cognitive neuroscience)

- ”Az elme biologiaja”: a tudat és az agy kapcsolata
kognitiv funkciok (pld. gondolkodas, emlékezet, tanulas)

VS.
legbonyolultabb szervezodésu és miukodesiu biologiai szerviink



A tudat

- A tudat: folyamatosan valtozo jelenség
- A kutatas targya jelen van mindennapi ¢életiinkben!

- Szubjektiv létélmény - személyes megtapasztalas

szokvanyos tudati alapallapot
_I_

sokféle egyéb modosult tudatallapot
(altered states of consciousness, ASC)



Modosult tudatallapotok (MTA)

- Almodas, hipnozis, meditacio, hallucinaciok,
misztikus, testenkiviili, halalkozeli élmények...

- A tudati alrendszerek (pld. észlelés, figyelem, idoérzék,
identitas) miukodése ideiglenesen jelentosen megvaltozhat

- Kognitiv pszichologiai meghatarozasok

- Neurobiologiai és fenomenologiai kutatasok



Bio-pszicho-szocialis
paradigma

- Egészségmodell a medicinaban
- Maslow-féle sziikséglethierarchia

- A dolgok osszefiiggnek az azokat atélo egyén
szemelyiségével és tarsas kornyezetével

- A tudatmodosulast eés tudatmodositast kategorizalo és
szabalyozo aktualis tarsadalmi- és kulturdiskurzusok

A MTA-élmények is pszichoszocialis kontextusukban
értelmezendok!






MTA 1/5: Almok

BIO: neurofiziologia, EEG
PSZICHO: tudatalatti
SZ0OCIO: tudatos alom, alomkulturak

+ asztralis projekcio, ’0sok szelleme”?






MTA 2/5: Meditacié

BIO: allapotkutatas; MRI, fMRI, EEG
PSZICHO: relaxacio, stresszoldas
SZ.0OCIO: iranyzatok, hitrendszer

+ egységérzés, "megvilagosodas”






MTA 3/5: Hipnozis

BIO: hipofrontalitas, szemmozgasok
PSZICHO: disszociacio, regresszio
SZ.OCIO: hipnotizor + hipnotizalt interakcioja

bl






MTA 4/5: Transz

BIO: fMRI
PSZICHO: hit, imaginacio
SZ.0OCIO: kulturkornyezet, szerepek

+ samanutazas, eksztazis, latomasok






MTA 5/5: Hallucinogének

BIO: neurotranszmitterek, EEG
PSZICHO: ’szet”, célzat
SZ.0CIO: (szub)kultura

+ egohalal, ’l1ények”, kozmikus ”halozat”



A spiritualis elmény

A szubjektiv €lmeény egyes esetekben tulmutathat az
egyeni szinten és egy azt meghalado transzperszonalis
vagy transzcendens élménnye valhat

misztikus, vallasos, testenkiviili, halalkozeli élmények

- az én-hatarok elmosodasa, beleolvadas a mindensegbe
- tudas erzete, egysegerzes, belatas kepessége,

- sajat esendoseg €S nagyobb egysegbe tartozas atelese
- boldogsag, szeretet, nyugalom, béke, szepscg €rzései
- misztikus jelleg, felfo hatatlansa elmondhatatlansag
- taldlkozas 6nallonak tuno Iénye el

Az alany szamara meghatarozo jelentoségu elmény!



Keretrendszer

- A jelenségeket Kkiillonbo0zo szakteriiletek felol
parhuzamosan megkozeliteni

- Egyeb szintekre torténo redukcio kényszere nélkiil
- Hozzaadott deskriptiv informaciotobblet

- Sajat metafizikai keretiilkben hagyva értelmezni

- Nem ontologiai szint, hanem absztrakcios szint!

- Beépitett ”’nyitott vég” = hely a (még) ismeretlennek



Bio-pszicho-szocio-spiritualis
keretrendszer?
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