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Hollandia drogtigyi ,,orszigimazsa” sokak szamara a hires-hirhedt coffeeshopokat,
aj6 mindségii Ecstasy tablettikat és a heroinfelir6 programokat jelentheti. J6 okkal
gondolhatnink tehit, hogy ez a tobb évtizede kovetkezetesen liberilis drogpo-
litikat folytat6 orszag a kutatds teriiletén is az élen jar. Am nemrégiben maguk
a hollandok jottek rd arra, hogy jelenlegi drogszakértelmiik kordntsem terjed
ki olyan fontos teriiletekre, mint a pszichedelikus szerek tudomanyos kutatisa.
A holland lehetSségekhez képest a nemzetkdzi mez&ny, kiilondsen Svijc — de
még a konzervativ, drogellenes hibortt koordinilé USA is — nagyot lépett elSre,
telélesztve az LSD, MDMA és pszilocibin gyégydszati alkalmazisainak kutatdsait.
Ezt a hitrinyt volt hivatott behozni a ,Mind Altering Science” cimet viseld els§
hollandiai tudomanyos pszichedelikum kutatisrdl sz616 konferencia, amelyen ezen
ismertetés szerzdinek is alkalma nyilt meghallgatni a szakteriilet nemzetkozileg
elismert kutatéinak elGadisait.

A neuropszichofarmakolégiai szempontbdl felettébb érdekes hatist ,tudat-
tagitd” szerek XX. szdzadi kutatdstorténelme sajnilatosan révid maradt. Az LSD
hatdsainak felfedezésétSl szdmitva csupdn néhiny évtized alatt — leginkabb a
’60-as évek ellenkulturilis ,ldzadisinak” vilaszreakcidjaként fellépd morilis és
politikai panik miatt — a pszichedelikus szerek legtobbje tiltSlistira kertilt. Bir a
nemzetko6zi egyezmények elméletileg nem korlitozzik a szerekkel végezhets ku-
tatdsi tevékenységet, de gyakorlatilag ellehetetlenitették a kulturalisan stigmatizilt,
propagandakampanyokkal lejiratott, ,kabitd” szerekké besorolt vegyiiletekkel
folytatott humankisérleteket. A tiltds egyediilillé médon fehér foltot, de facto
tabut hozott Iétre a szakteriileten, mivel a kiilon engedélyekhez kotott és kevéssé
ismert szerekkel sem gydgyszerszabadalmi, sem karrierszempontbdl nem volt
észszerti foglalkozni. Ez a helyzet csak az utébbi években latszik valtozni, ahogyan
az egyedien kiilonleges tulajdonsigokkal rendelkezd szerek elhanyagolisa egyre
tarthatatlanabbd vélt az agy, az elme és a tudat egyre teljesebb megismerését célzd
tudomadnyos kutatis, illetve az egyre specidlisabb gydgyitisi médszereket igényld
orvoslis szempontjibdl.

Az elmult 25 évben a pszichedelikus szerek kutatdsinak kulcsszereplgjévé a
floridai Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies (MAPS) elnevezésti
non-profit egyesiilet vilt, amely az MDMA gydgyszerré fejlesztését tiizte ki
clsédleges céljaul. A MAPS emellett tobbféle olyan pszichedelikus szer kutatdsit
is koordinilja és szponzorilja, amelyekben lehetSséget it a gydgyaszati, pszicho-
terdpids, addiktolégiai vagy hospice alkalmazdsra. Az amszterdami konferenciit a
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MAPS-hez hasonlé érdekldésii holland Stichting OPEN alapitviny szervezte.
A konferencia témakinilatin az MDMA és LSD mellett két etnofarmakolégiai ku-
riézum, az ibogain és az ayahuasca is szerepeltek. A pszichedelikumok témakorérsl
szélesen 4tfogd képet add elGadisok koziil e cikkben mell§zzitk a kriminolé-
giai, antropoldgiai, gydégyaszattorténelmi és parapszicholdgiai vetiiletiicket, és a
kovetkezSkben 6t, addiktolégiai és pszichoterdpis szempontbdl fontosabb elGadist
emeliink ki részletesebben.

A ,Kezelés és teripia” szekcidban el&szor Dr. Peter Oehen szimolt be ar-
rél a MAPS iltal szponzorilt, 2006-ban elkezdett és az idén sikeresen lezarult
kisérletsorozatrdl, amely sordn 12 poszttraumatikus stressz zavarban (PTSD)
szenvedd péciensnél alkalmaztak MDMA-val timogatott pszichoteripiit.
Dr. Ochen elnokségi tagja a svijci pszicholitikus terdpids orvosi egyesiiletnek,
melynek paradigmdja, hogy a csupin dtmeneti hatdst tiineti kezelések (antidep-
resszansok, szorongisolddk) helyett a pszichoteripids folyamat katalizitoraként
hasznositja az alacsony-kozepes dézist pszichedelikumokat. Az el8zetes ered-
mények alapjin a svijci kisérletek is hasonléan sikereseknek bizonyultak, mint a
legelsd, nydron lezdrult USA-beli MDMA/PTSD terdpidk. A svijci kutatdk jelenleg
a hosszt tava utinkovetéshez sziikséges egyéves id8szak janudri leteltét varjak,
amely utdn az adatok feldolgozisra, az eredmények pedig publikalasra keriilhetnek.
Az USA-beli, immair misodik beindult kisérletsorozat mellett jelenleg Kanadaban,
Izraelben, Jorddniiban és Spanyolorszigban is folynak MDMA/PTSD kisérletek.

Kovetkezd elGaddként a dél-afrikai Dr. Anwar Jeewa lépett péddiumra az
addikcidk ibogainkezelésének téméjaval. A Tabernanthe iboga cserje hatéanyaga,
az ibogain egyre nagyobb érdekl&désre tett szert az utdbbi években, mivel pszi-
choteripidval timogatott 1-2 alkalmas kezeléssel hatékonyan sztintetheti meg az
opiit- ¢és nikotinfiiggd személyek megvonaisi tiineteit és szerek utini sGvargisat.
~Egyszer hasznilatos” tulajdonsiga miatt viszont az ibogain — érthetd médon —
tdvol esik a tobbéves fenntart6 kezelésekhez hasznilt szerekkel profitilé gydgy-
szergyarak érdeklédési teriiletétsl. Igy az ibogain gyakorlatilag csak a non-profit
MAPS iltal szponzorilt kisérletekbdl, valamint a csupin néhiny orszdgban (pl.
Hollandia, Nagy-Britannia, Mexiké, Szlovénia) 1étez8 iboterdpids hizak gyakorla-
tabdl ismert. Hasznos volt tehit, hogy a sajit rehabiliticids kézpontot miikodtetd
Dr. Jeewa az elmult kozel £¢l évtized terdpids tapasztalatain kiviil az intézménye
altal végzett adatgy(ijtés eredményeit is megosztotta a konferencia résztvevsivel,
elsként abban a tekintetben, hogy a szer addikciéra gyakorolt hatisinak hosszt
tavia utdnkovetéses vizsgilati eredményeit mutatta be.

A fiatalabb kutatégenericiét képvisel§ Dr. Andrew Sewell a Connecticut
dllambeli Yale Egyetemen folytat humdnkisérleteket tobbféle pszichedelikum
bevondsival. A gydgyiszati céla kutatisok koziil kiemelkedd fontossigaak le-
hetnek a cluster-fejtijis tiineteinek enyhitése céljabdl alkalmazott kezelések olyan
hatéanyagokkal, mint a pszilocibin, az LSD, valamint ez utébbi rokonvegyiilete, az
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LSA (lizergsav-amid, amely tobbek kozott az égszinkék hajnalka virdg magjiban is
megtalilhatd). Sewellék kutatdcsoportja szintén vizsgilja a tetrahidrokannabinol
(THC) és a kannabidiol (CBD) lehetséges 6sszefliggéseit a pszichézissal. Emel-
lett azt is kutatjdk, hogy alkalmazhatd-e a szkizofrénia modellezésére a ketamin,
amelyrd] nemrégiben kideriilt, hogy hatékony antidepresszins tulajdonsigai
mellett egyarint elGsegiti az agyi szinapszisok regeneralddasit a krénikus stressz
okozta kdrosodisok utin.

A barcelonai Dr. Jordi Riba témdja az ayahuasca klinikai farmakolégidja volt.
Az ayahuasca egy dél-amerikai eredeti f6zet, melynek Osszetételét sokdig homaly
fedte, mivel hallucinogén hatisai csupdn etnogrifiai leirisokbdl voltak ismerete-
sck. A szer hatdsmechanizmusaként végiil is bizonyos dimetil-triptamin (DMT)
tartalmd és monoamin-oxidiz gitlé (MAQOI) névények kombinicidja leplez&dott
le. Ennek oka, hogy a hagyominyosan szdjon it fogyasztott DMT csupin a
lebontéenzimek gitlisa mellett képes kifejteni erds pszichoaktiv hatdsit (intravénds
adagoldsnil természetesen 6nmagiban is dtjut a vér-agy giton). Mivel az ayahuasca
valldsos céli, szakramentalis hasznilata tobb orszdgban is engedélyezett bizonyos
egyhazak szimdra, ezért pontosabb megismerése sziikségessé és idGszertivé vilt.
Dr. Riba és csoportja egyrészt szermintikon, masrészt emberkisérletekkel vizsgilja
az ayahuasca humanfarmakolégiai tulajdonsigait és biofiziolégiai hatdsait — tobbek
kozott a dézis-hatds viszonyt, a metabolizmust, valamint a hormonilis és agyi
hatdsokat. Hasonldan részletes vizsgilatra keriilnek a pszichés hatdsok is, amelyek
koziil elsGsorban a kognicid, testérzékelés, észlelés, akarat és érzelmek viltozisait
mérik az akut hallucinicidk sordn. Az eddig elvégzett kutatisok alapjin az ayahuasca
gybgyiszati alkalmazhat6siga igéretesnek tlinik, mint példdul az addikcidk és
PTSD kezelését célzé pszichoterdpidk timogaté szereként.

A svijci Katarina Kirchner a Dr. Peter Gasser iltal vezetett 40 éve az els§ LSD-t
alkalmaz6 terdpids kutatds részleteirdl szimolt be, amelyet szintén a MAPS szpon-
zordl. 12 el8rehaladott stddiumban 1év§ szorongdssal tirsulé haldlos betegségben
szenvedd személy vesz részt az LSD-vel timogatott terdpidban. El§addsiban f8képp
mddszertani részletekrsl kaphattunk részletes képet, illetve a terdpia felépitésérsl.
Ezen beliil arrdl, hogyan alkalmazzik a kliens-kézpontt LSD terdpiat, nagy
hangsulyt fektetve a szetre és szettingre a szigorai jogi szabdlyozist is figyelembe
véve. Bir az egy éves utinkovetés eredményei kecsegtetSek, eladisiban az eddig
feldolgozasra keriilt, hirom személlyel készitett elGzetes interjardl szimolt be,
amelyek a terdpia életmingségre illetve hosszi tivi hatdsaira fokuszaltak.

Az egyes konferencia-el6adisok utini kozonségkérdéseknél gyakran keriiltek
sz6ba a pszichedelikus szerekkel kapcsolatos személyes élmények, illetve a kuta-
t6k sajit involvilédasinak problematikija. Ez utébbi példajiul szolgilt az egyik
ayahuasca-kutaté esete, akit el8szor sajit alanyai ,néztek le” az élményen kiviildl-
16sdga (a szubjektiv néz&pont hiinya) miatt; késGbb viszont — miutdn § maga is
részt vett egy szertartison — kollégdi birdltdk az élménybe belekeriilése (az objektiv
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nézGpont elvesztése) miatt. Szimos kérdés meriilt fel a pszichedelikumok hossza
tava hatisaival kapcsolatban is, bar ezekrdl a szerhasznalat sokszintisége miatt a
kutatok sem tudnak egyértelmii végkovetkeztetéseket levonni. Erdekes beszéd-
téma volt a szerek medikalizicidja is, mivel sok pszichedelikum alapvetSen vagy
javarészt a nyugati gydgyiszati diskurzuson kiviilre mutaté, példiul hagyomanyos
népgydgyaszati vagy vallisos-spiritudlis vetiiletekkel rendelkezik. E téma kapcsin
togalmazédtak meg a lehetséges gybgyszerfejlesztésekkel kapesolatos kételyek is,
hiszen egyrészt az etnobotanikai eredet@i hatéanyagok szabadalmaztatisa nem
lehetséges, méisrészt pedig a jellemz8en kisszdmu terdpids alkalommal haszna-
landé6 szerek (pl. ibogain) egyébként is csak elhanyagolhat6 nagysigu profitot
eredményeznének a gydgyszeripar sziméra.

A Mind Altering Science témdit és atmoszférdjit 6sszegezve elmondhatd,
hogy egy jelenleg még marginalis, am rendkiviil igéretesnek litszé jelenségkor
miésodik felfutisinak kezdetén érezhetjitk magunkat. A pszichedelikumok tera-
pids lehetdségeit kutatd, illetve azokat kisérletképpen mdr alkalmazé drogszak-
mabeli eladdk tuddsihoz és kitarté munkdjihoz jol illett az a lelkes timogatds
és érdeklddés, amellyel a jorészt laikus konferenciak6zonség vette Sket koriil a
két nap sordn. A ,pszichedelikus reneszinsz” tekintetében figyelemre méltdak
azok a hirek, melyek szerint tobb, a jov6 évben tartandé pszichedelikum-kutatisi
konferencia is szervezés alatt van mar. Ezek koziil hazai vonatkozisaként min-
denképp megemlitend$ a nemrég megalakult Multidiszciplindris Tarsasig a
Pszichedelikumok Kutatdsiért egyesiilet dltal 2011. mérciusidban Budapestre
tervezett kétnapos szakmai konferencia. Bir egyesckben még joggal mertilhetnek
fel ellenérzések a ,hippidrogokként” aposztrofilt pszichedelikumokkal szemben,
de a szerekben rejl§ kiaknizatlan lehet§ségeket feltird, magas szakmai szinten
és felelGsséggel folytatott gydgyaszati- és kutatémunka hasznossigihoz aligha
térhet barmi kétség.

Moré Levente, Iszdj Fruzsina
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